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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность работы. Во многих мегаполисах, а также провинциальных 

городах все больше набирает обороты политика в области энергосбережения. В 

настоящее время недостаточно изучен вопрос по повышению энер-

гоэффективности в области малоэтажного строительства. 

Благодаря повышению экологичности материалов, на практике можно 

наблюдать рост в области их энергоэффективных свойств. 

При возведении современных зданий необходимо помнить, что совре-

менные здания должны оказывать минимальное воздействие на окружающую 

среду, благодаря меньшему потреблению энергии. 

Энергоэффективность, в первую очередь, это обеспечение комфортного 

пребывания человека в помещении. Основным требованием, которое 

предъявляется к помещению, является его защита от высоких температур в 

теплое время года и создание теплого микроклимата в холодное время года. 

 На сегодняшний день большое распространение получило строительство 

энергоэффективных здания. В связи с чем появилась необходимость в 

разработке комплекса мероприятий по повышению энергоэффективности в 

данной области. 

В данной работе предлагается комплекс мероприятий по повышению энер-

гоэффективности с целью внедрения современных материалов и инновационных 

технологий для повышения энергоэффективности малоэтажных зданий. 

Для достижения указанной цели мной были поставлены следующие задачи: 

 Рассмотреть основные достоинства и недостатки, возникающие при 

возведении многофункциональных энергоэффективных зданий, а также 

определить существующие типы энергоэффективных строений. 

  Проанализировать нормативную базу и научные исследования в области 

энергоэффективности возведения малоэтажных зданий. 

Выявить объемно-планировочные и основные конструктивные особен-

ности элементов существующих малоэтажных зданий. 
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Разработать комплекс материалов, которые позволят повысить показатель 

энергоффективности строящегося многофункционального здания, а также 

обосновать энергоэффективность использования применяемых материалов. 

Предметом исследования магистерской работы является комплекс вза-

имосвязанных между собой конструктивных элементов с применением инно-

вационных технологий и материалов. 

Объект исследования магистерской работы является энергоэффектив-

ность в области малоэтажного строительства. 

Методы исследования. Основой для данного исследования является ком-

плексный анализ разработок в области возведения энергоэффективных зданий. 

Данная работа основывается на экспериментальном методе исследования, 

который предполагает изучение параметров объекта исследования в естествен-

ных условиях, в результате чего необходимо выделить оптимальные и конструк-

тивные решения. 

Методология исследований в области энергоэффективности соответствует 

всем исследованиям, нацеленным на совершенствование и доработку кон-

кретного комплекса мероприятий, позволяющие спроектировать 

энергоэффективное малоэтажное жилое здание. 

Научная новизна магистерской работы, заключается в выявлении и 

выборе оптимальных энергосберегающих мероприятий, а также технических 

решений при проектировании и строительстве малоэтажных жилых зданий, 

основываясь на применение соотношения «цена-качество», а также выбор 

наиболее экологичных материалов. 

Практическая значимость магистерской работы, заключается в исполь-

зовании инновационных, энергоэффективных экологичных материалов при-

менительно к строительству малоэтажных зданий. 

Апробация результатов исследования. Результаты опубликованы в 1-ой 

статьи в периодическом издании. 

Объем и структура работы. Диссертационная работа состоит из введе-

ния, 3-х глав, заключения, библиографического списка. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Во Введении обосновывается актуальность темы исследования, 

раскрывается степень ее научной разработанности, определяется объект и 

предмет, цель и задачи, характеризуется теоретико-методологическая основа 

исследования, формируется положения, выносимые на защиту, отмечается 

научная новизна, раскрывается его теоретическая и практическая значимость. 

В первой главе представлен обзор литературы по теме исследования 

«Повышение энергоэффективности строящихся малоэтажных зданий путем 

внедрения энергоэффективных и инновационных материалов». Рассмотрены и 

изучены теоретические основы в области проектирования и строительства 

энергоэффективных малоэтажных жилых зданий. Особое внимание в данной 

главе уделено общим принципам и особенностям при проектировании и строи-

тельстве энергоэффективных малоэтажных зданий. Выделены основные до-

стоинства и недостатки при возведении энергоэффективных малоэтажных 

зданий. Рассмотрены существующие типы энергоэффективных строений.  

Также был проведен анализ в области отечественного и зарубежного 

строительства энергоэффективных зданий; 

 изучена нормативная база в области современного строительства с учетом 

модернизации технологий, повышения требований по энергоэффективности, 

безопасности и качеству строительных работ, а также по улучшению 

экологической и эстетической ситуации; 

 произведен анализ недостатков в области строительства малоэтажных 

энергоэффективных зданий; 

 изучен вопрос в области ресурсосбережения и энергоэффективности; 

 выявлены ключевые особенности при проектировании и устройстве 

энергоэффективных зданий; 

 произведен анализ достоинств в области строительства малоэтажных 

энергоэффективных зданий; 

 были выявлены общие принципы и особенности при проектировании и 
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строительстве энергоэффективных малоэтажных зданий; 

 рассмотрен вопрос применения технологий для возведения энер-

гоэффективных зданий в мировом ракурсе. 

Представлен пример инновационных технологий в строительстве 

 

 

 
 

Также рассмотрена концептуальная схема энергоэффективного здания 
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Рисунок 26 – Концептуальная схема энергоэффективного здания 

Во второй главе был произведен сбор общих сведений об объекте строи-

тельства. Осуществлен анализ выбранных современных материалов, используе-

мых при строительстве малоэтажного здания. Выполнено практическое и 

теоретическое обоснование выбранных улучшенных материалов и конструкций 

путем расчета и замера телевизором полученных конструкций. 

Были собраны сведения об объекте строительства; проведен анализ 

выбранных современных, используемых при строительстве материалов; 

проведено теоретическое обоснование выбранных улучшенных материалов и 

конструкций; выполнены практические замеры стеклопакетов с энергосберегаю-

щим покрытием AGC (Мультифункциональное стекло Energy) при помощи 

прибора тепловизора; выполнены практические замеры обычного 

однокамерного стеклопакета при помощи прибора тепловизора; выявлены 

основные достоинства и недостатки выбранных энергоэффективных 

материалов; проведено обследование системы вентиляции; проведено 
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обследование системы электроснабжения; представлена технология 

усовершенствования системы вентиляции. 

 В третьей главе проведен экономический анализ применяемых энер-

гоэффективных материалов со стоимость обычных. Рассмотрена динамика 

изменения удельного расхода энергии на отопление и вентиляции за отопи-

тельный период за счет применения энергоэффективных материалов. Приведены 

основные разработки в области энергоэффективного строительства. в результате 

сравнения стоимости применяемых энергоэффективных материалов с обычными 

материалами было установлено, что экономически выгодно использовать при 

строительстве зданий энергоэффективные материалы, ввиду отсутствия 

необходимости дополнительных материальных затрат на устройство 

теплоизоляционного слоя; оценены преимущества и недостатки инновационных 

материалов; приведена методика оценки инвестиционно-строительных 

проектов; анализ динамики изменения удельного расхода энергии на отопление 

и вентиляцию за отопительный период за счет применения энергоэффективных 

материалов, показал, что благодаря высоким теплопроводным свойствам 

затраты на отопление были минимальны. 

 

Основные выводы и результаты 

 

Благодаря повышению экологичности материалов, на практике 

наблюдается рост в области их энергоэффективных свойств. 

В данной работе предлагается комплекс мероприятий по повышению энер-

гоэффективности с целью внедрения энергоэффективных материалов и ин-

новационных технологий для повышения энергоэффективности малоэтажных 

зданий. 

В ходе научно-исследовательской работы был разработан комплексный 

подход в области повышения энергоэффективности строящихся малоэтажных 

зданий путем внедрения энергоэффективных и инновационных материалов. 

В процессе написания работы были решены следующие задачи: 

— в результате изучения отечественного и зарубежного опыта в области 



12 

возведения энергоэффективных жилых зданий были выявлены основные 

направления в политике энергоэффективности; 

— рассмотрены основные достоинства при возведении многофункцио-

нальных энергоэффективных зданий; 

— рассмотрены основные недостатки при возведении многофункцио-

нальных энергоэффективных зданий; 

— определены существующие типы энергоэффективных строений; 

— предложен комплекс материалов, позволяющий повысить показатель 

энергоффективности строящегося многофункционального здания; 

— обосновано теоретическая значимость выбранных улучшенных ма-

териалов и конструкций путем расчета и замера; 

— обосновано практическая значимость выбранных улучшенных мате-

риалов и конструкций путем расчета и замера; 

— проведен экономический анализ применяемых энергоэффективных 

материалов в сравнении со стоимостью обычных; 

— произведен теплотехнический расчет выбранной конструкции стены; 

— выполнено обследование систем вентиляции с последующей модер-

низацией; 

— предложены инновационные приточные клапана для обустройства в 

современных оконных системах, позволяющие снизить общие теплопотери 

дома. 

В магистерской работе получен уникальный научный результат: 

Предложен комплексный подход по применению инновационных ма-

териалов для строительства и возведения малоэтажных жилых зданий. 

Разработан комплекс мероприятий по совершенствованию системы 

вентиляции. 
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