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Общая характеристика работы 

 

Актуальность темы магистерской диссертации: Тренерам, 

желающим подготовить спортсменов высокого уровня, необходимо не 

только грамотно организовать тренировочный процесс, но и отслеживать 

качество их подготовки. Это необходимо для определения состояния 

организма тренируемого, уровня его подготовки, а также во избежание травм 

и улучшения отстающих качеств. 

Единоборства богаты разнообразием специально-физической 

подготовки, тактико-технического арсенала и методических подходов к 

тренировкам. Несмотря на это одним из важнейших факторов 

тренировочного процесса спортсменов, определенного уровня, является 

развитие их скоростно-силовых качеств. 

Комплексный подход необходим для развития этих качеств, зависящих 

от большого количества тесно связанных друг с другом факторов. Для 

развития их эффективности требуется непрерывный контроль, то есть 

необходима количественная и качественная оценка развития силовых и 

скоростных качеств спортсменов. 

Набирающая обороты популярность единоборств, как на 

любительском, так и на профессиональном уровне, показала важность 

развития силы и скорости ударов и бросков. 

Цель и задачи магистерской диссертации: разработка устройства для 

оценки качества подготовки спортсменов. 

Для поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи: 

- провести обзор существующих аналогов. Рассмотреть принцип их ра-

боты, выявить достоинства и недостатки; 

- рассмотреть алгоритм выделения контуров тела спортсменов; 

- выбрать структуру устройства; 

- выбрать блоки устройства; 

- разработать функциональную схему; 
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- разработать принципиальную электрическую схему устройства. 

Научная новизна магистерской диссертации заключается в: 

1) теоретическом обзоре аналогов, разрабатываемого устройства. Вы-

явлению их достоинств и недостатков; 

2) выборе датчиков и других составляющих устройства для его каче-

ственной и эффективной работы; 

3) разработке принципиальной схемы предлагаемого устройства, в ко-

торой используются современные датчики, аппаратная платформа и камера, 

имеющие большее количество функций, а, следовательно, и ряд преиму-

ществ в сравнении с аналогичными устройствами. 

Теоретическая и практическая значимость: использование разрабо-

танного устройства даст следующие положительные эффекты: 

1) снижение уровня риска сердечно-сосудистых заболеваний; 

2) сформированность базы эталонных моделей действий спортсменов 

для подготовки будущих чемпионов;  

3) контроль технических действий спортсменов; 

4) контроль силы и скорости спортсменов при выполнении упражне-

ний; 

5) снижение уровня риска травм. 

Личный вклад автора: мною была исследована проблема существо-

вания устройств для отслеживания уровня и качества подготовки спортсме-

нов. 

Были проанализированы функции аналогов и выбраны самые актуаль-

ные из них для разработки собственного устройства. 

Были разработаны структурная, функциональная и электрическая 

принципиальная схемы устройства, рассчитаны и выбраны элементы. 

Характеристика объекта и предмета исследования: объектом иссле-

дования являются общефизическая и техническая подготовка спортсменов, 

предметом исследования является устройство для оценки качества подготов-

ки спортсменов. 
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Характеристика методологического аппарата: 

1 Анализ и синтез; 

2 Методика сбора информационных сигналов;  

3 Методы расчета электрических параметров; 

4 Программное обеспечение для черчения электронных схем sPlan. 

Предполагаемое внедрение (использование результатов магистер-

ской диссертации): разработанное устройство может быть внедрено в спор-

тивные залы, в центры подготовки спортсменов. 

Оно нацелено в основном на тренеров и спортсменов, желающих до-

биться наивысших результатов и снизить риск травм до минимума 

Структура и объем магистерской диссертации 

Диссертация состоит из введения, пяти глав, заключения, списка лите-

ратуры из 22 наименований. Работа изложена на 69 страницах и содержит 33 

рисунков. 

Содержание работы 

Во введении изложены цели и основные задачи магистерской диссер-

тации, обоснована актуальность темы. 

В первой главе приводятся аналогичные устройства, рассматриваются 

их функции, а также достоинства и недостатки. 

Во второй главе рассмотрен алгоритм распознавания контура тела 

спортсмена. 

В третьей главе осуществлен выбор блоков для разработки устрой-

ства. Разрабатывается структурная схема устройства. 

В четвертой главе разрабатывается функциональная схема устройства, 

уточняется выбор компонентов устройства и их соединения. 

Пятая глава посвящена разработке принципиальной схемы устрой-

ства, расчету и выбору используемых компонентов. 

Опубликованные работы по теме диссертации 

1 Славнова, В. К. Сравнительный анализ устройств для оценки каче-

ства подготовки спортсменов / В. К. Славнова, С. Г. Марущенко Молодежь и 
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наука: актуальные проблемы фундаментальных и прикладных исследований: 

материалы IV Всероссийской национальной научной конференции студен-

тов, аспирантов и молодых ученых, Комсомольск-на-Амуре, 12-16 апреля 

2021 г. – Комсомольск-на-Амуре : ФГБОУ ВО «КнАГУ», 2021 г. : в 2 ч. / 

редкол. : Э. А. Дмитриев (отв. ред.) [и др.]. – Комсомольск-на-Амуре : 

ФГБОУ ВО «КнАГУ», 2021. – Ч. 2. 346 – 349 с 

2 Славнова, В. К. Устройство для определения силы удара спортсмена 

на тренажере / В. К. Славнова, С. Г. Марущенко // Молодежь и наука: акту-

альные проблемы фундаментальных и прикладных исследований: материалы 

V Всероссийской национальной научной конференции студентов, аспирантов 

и молодых ученых, Комсомольск-на-Амуре, 11-15 апреля 2022 г.  – Комсо-

мольск-на-Амуре : ФГБОУ ВО «КнАГУ», 2022 г. / редкол. : Э. А. Дмитриев 

(отв. ред.) [и др.]. – Комсомольск-на-Амуре : ФГБОУ ВО «КнАГУ», 2022 


